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AU LECTEUR.

CAL vu um: petit: livre: des saines:

 affections, qui:m'a bien: plu; pour -
étre plein de belles & graves: sentences,
propres. pour affermir nos: esprits e un
tel temps que cestwioci: Il m’a fait venir.
envie: de repasser sur les livres dés
Stoiques, & y: chercher guelque consoe
lation. Le premier qui:s’est: trouvé 'sotis
ma main: a été' le. Manuel'd’ Eplctcte g
qui est comme um plan: raccosrci de
toste la Pbtl’ompb:e de sa secte. Jé:lai
plus godité que je: wavais: jamais fcut
atissi- estel en sa veaie. saison, T mla
pris volonté de le faire Frangais; Comme.
fy commengais, je: tronvai:gu'un: antre
Pavait ciedevant fait : toutefois Uayant.
vu, fe me suis résoly de-lui: donner. la.
lonange: Iy avoir le. premier: travaillé,
2 4 vous le choix dé. mon ldbenr €7 du
sien. Bien que la simple-et’ ﬁdefe vers
sion de ce liveet; composé de. belles
piéces . mal cousues, T en termes nous
veaux d notre lamgue, €T ontre partis
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culiers & cette secte; diit semblér umipen
rude; jé 'y -ai rien voulu changer, ayant

senlement ' entrepris de. le faire: Frane
¢ais, T now pas. éloguent. La vidillesse

wapoint de plus beaw fard que ses vides,.

i les enciennes statues. de- plis prés.
ciense: conléur. gque-le vernis dela:
terre &' o Lon les tire. Aussi ‘que

cette. sorte: de: Philosophiesci,
qui. est male @ géndrense;
cherche. toute: sa: beauté.
enla force de ses nerfs
& vignenr. de ses.
muscles, et non: ew
lo: délicatesse <7
clarté de. son:
teint..

H
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IL y a des choses qui: sont: en:

" 'notre - puissance, les. autres. n'y.
sont: pas.. Approuver, entreprendre,,
désirer & fuir &, pour dire en un:
mot, ce'qui ne dépend que de nous:
seuls, est  en. notre puissance. Avoir-
des. biens, de la: réputation & des.
charges &, pour abréger; ce quiine:
dépend point de notre fait, n'est:
point en notre puissance, Ce qui est .
en notre puissance est: naturellement
libre & ne se peut défendre ni empés
cher. Ce qui n’y est pas est infirme;
serf, aisé 3 empécher, & dépend
d’autrui. Souvenezsvous donc. que
si vous estimez libre ce qui est-natu. -
rellement serf, & vétre ce qui dés
pend d’autrui, vous aurez des empé- -
chements & des ficheries, vous:serez:
troublé, vous accuserez les hommes:
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et les Dieux. Que si vous n'éstimez
vtre quei-ce: qui Uest, & d’autrui ce

qui. en: dépend, personne. ne vous
pourra: forcer; petsonne ne: vous
pourra: empécher, vous ne:blimerez
ni- n'dccuserez’ personme,, vous 1e

ferez rien: malgré vous, personne ne

vous nuira, Vous n’aurez. point d’ens

nemi, car vous vous persuadérez: que:

rienr ne. vous: saurait  endommager.
Or: de tant que: vous: désirez’ cela,
devez-vous: prendre garde de ne vous

passionner pour: si’ peu: que c¢ Soit:
des :chioses :qui se présentent; laissant:

les unes du tout, surséant les: autres

pour le- présent, et ayant: principale-

ment: soin de: vous-méme.. Que st

outre: cela: vous wvous délibérez: d’avoir

dés: dignités: & dés: richesses; peut-
étre ne les: pourrezsvous :pas.obtenir,
&: ainsi, pour: veuloir :ceci, vous pers
drez cela ol consistait votre bonheur

&. votre liberté, Incontinent:donques.

oy : ‘
qu’il'vous: viendra: quelque chose de
ficheux: en fantaisie,, ayez' soin de
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discourir en voussméme que ce n’est:
qu’une imagination, & que: ce: n'est
pas ce quil semble : & puis: exar
minez par les régles que vous: avez,
& principalement  par celledd:: si
c’est: des choses qui sont en. notre:
puissance “ou: non; Si elle: o'y est.
point, ayez incontinent ce mot: i la:
bouche : cela ne me touche peint.

2.

LE désir se promet d’acquétir ce:
qu'il recherche, la. fuite: sc: promet’
d’¢viter. ce qulelle fuit. Celoi qui
n’obtient pas ce qu’il désire estinfor-
tuné, & celui qui tombe en ce:qu'il
fuit malheureux. Donques, si vous:ne
fuyez que ce qui est naturellement
contraire 3 ce qui est en notre: puiss -
sance, vous ne tomberez jamats: en
ce que vous fuyez. Que si vous: fuyez-
la maladie, la mort, la pauvreté, vous:
serez’ malheureux, Ne: fuyez: donc:
point les choses qui ne sont point en:
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notre. puissance, mais: seulement ce.
qui est' naturellement . contraire 4 ce-

qui st en nous. Et!quant au désir,

otez-le du tout pour le: présent ; car
de  désirer les choses: qui: ne sont-
point en notre puissance,, il serait

forcé que vous en fussiez frustré : dé
désirer ce qui est en notre puissance,

bien: qu’il' soit: honnéte, toutefois:
pour le commencement vous: ne: l¢:
sauriez pas bien faire, ne sachant pas:
encore: bien borner votre :désir. Mais-
recherchez & rejetez les: choses dou..
cement: & paisiblement & avec

discrétion.

3%

EN chaque chose qui vous: plait;,
qui profite, ou que vous:aimez,. con.
sidérez quelle clle- est, commengant:
des. plus petites. jusques. aux: plus,
grandes. Si vous: aimez un pot: de:

terre, faites érat que c’est unipot de

terre . car quand. il sera:cassé vous:
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ne: Vous: en passionnerez point,
Si vous:aimez votre enfant ou votre
femme, pensez que vous aimez un
homme, & s’ils viennent' 3 mourit
vous  m’en serez point. troublé.

4.

QuUAND vous voudtez vous mettre,
a' quelque besogne, ramentevezsvous
quelle:elle: est. Si vous allez au bain,
teprésentezavous ce qui s’y fait,. les
uns: qui se:jettent de L'eau, les autres
qui: s'entrepoussent; les autres qui
frappent, les autres. qui dérobent,
& aimsi. vous trouverezsvous bien
plus: assuré, quand vous viendrez
4 faire: ce. que vous avez entrepris ;
comme: si vous disiez ; je m’en; vais
aux: étuves; mais je suis résolu de
ne faire que ce que la nature de la:
chose.désire. Etainsi en toutes autres,
Car de cette fagon, s’il vous surs
vient' quelque empéchement en vous
baignant,  vous: direz aussitdt :. je
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n'éntendais pas sealement faire cela,
mais garder ma résolution qui est deme
comporter: selon: la. nature: de la
chose;, or me. m’y' comporterais/je
pas ainsi, si:;je me fichais de cequi s’y
fait.

5e

Cr' ne sont: pas les choses qui
troublent les hommes, mais ’opinion .

quils: en prennent : comme la

mort; elle n'a rien de ficheux, autres

ment Socrate U'eht trouvé telle; mais

c’ést Lopinion' que l'on enia qui en:
est ficheuse. Donques quand nous.
serons empéchés: & troublés, n'accur
sons persomne que nous/mémes, ¢ st

A dire: notre opinton.

6.

C’tst le fait d’un ignorant: d’ace
cuser. un:autre: de sa faute : c’est le
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fait: d’un qui:commence 3’ apprendre:
de s’accuser: soioméme : cest le: fair.
de celui qui est: déj’ bien. 1nstruit:
de n"accuser niisoi ni auntrui:

7

Nt wvous glorifiez' point. pour: ce
qui est: dlexcellent en: autre: chose.
qu’en vous. Si un chevalise bravait;
disant : je suis:beau, il serait suppor-
table. Mais quand vous: vous: glos-
rifiez, disant ::j’ai: un: beau: cheval,
vous devez: savoir: que. ¢'est 4 cause:
de la bonté de votre cheval que vous
&tes ainsi: gloricux. Qu’y astil done:
que vous puissicz: dire: vétre:? Tusage:
des  imaginations, c’ést: 4: dire- juger.
sainement: de ce qui. se présente.
Donques quand ! vous saurez. juger
des. choses selon: leur. nature, alots.
glorifiezevous en, car: vous: veus vans -
terez lors d’un bien qui est vraiment
votre.
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COMME si. vous étiez dans un

navire qui elit pris terre & que vous
fussiez. descendu pour prendre de

l'ecau, vous: pourriez: en vy allant
ramasser dés.coquilles & des squilles
sur Ja:gréve : mais si faudrait-il avoir:

toujours: I'eil lav navire, & se: retours

ner de: moment . en moment vers le:

patron, pour voir §'il ne vous rappelle
point, & aussitdt: quitter tout cela,
de peur: qu'il: ne vous fit trainer

comme une béte, pieds & poings liés

dans le navire. Ainsi en cette vie,. si
au: lieuw: de’ coquilles: & de squilles,
vous. venez i avoir une femme & des

enfants, rien n’émpéche que vousn’en.
jouissiez, mais st le Gouverneur vous:

rappelle, il faut courir au vaisscau, &
abandonner tout cela sans: regarder

derritre vous. Que si vous étes: déja

vieil, il e vous - faut: pas éloigner du

vaisseau, de peur qu'aprés vousavoir:

appelé onine: vous laisse sur la gréve.
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0.

NE désirez pas:que les:choses vous:
atrivent: selon. que: vous' voudtiez’
bien, mais trouvez-les: bonnes: ainsi:
qu'elles adviennent,. &: vous. serez:
heureux. La maladie est: un empéchies.
ment 4 votte COrps, mMais: non:pas a’
votre résolution, . sinon que: vous:le:
permettiez. Si vous:étes boitenx votre.
jambe en:est incommodée, mais' non.
pas: la. tésolution de- votre: esprit.
Ditesven autant de:tout ce gt vous:
atrive, & vous trouverez: que ce n’est
point vous. qui:en est! incommode,
mais quelque autre chose’ que vous..

IC.

EN tout ce qui vous survient: res
tournez/-vous vers: vous/mémes, pour:
chercher quel: moyen vous avez de:
vous. en Servir. Si vous: Voyez unc:
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belle personne; ayez recours i la contir-
%t > ; oo BT
nence; s'il s’offre du travail & dela.

peine,. vous: trouverez i votre aide

la: patience; si lon vous. fait: une.
injure, vous vous servirez de la clév.
mence :: vous. étant: accoutumé’ A

cela, vous n’aurez. point Uesprit  dé
chiré de ficheuses imaginations.

IT.

NE dites jamais de quelque chose:

que ce soit: j’ai perdu cela, mais bien:

je ’ai rendu ; mon enfant est mort,.
je: l'ai rendu; on m’a 5t ma terre, .
estece pas: que je l'aie rendue! oui,

mais c’est un' méchant homme: qui

me Va ravie : de: quoi vous souciezs-
vous, par: qui celui qui:veus: l'avait:
prétée, vous la- redemande: Toute
fois jusques & ce que l'on:vous:la;

redemande ayez-en . soin,. comme de

la chose d’autrui. Et comme les pas--

sants ont de leur hétellerie.
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I2..

St.vous voulez: profiter en:la Phi-
losophie; laissezemoi. tous. ces diss
cours4d s si je n’ai soin de:mes af
faites, je  n'aurai’ pas- de quoi me:
nourrit : si:jé ne chite cet enfant/la,
il: deviendra: vicieux : car il vaut.
mieux. mourir: dé¢ faim: sans: crainte:
& sams: ficherie, que dé vivre avec
abondance: de biens: en: tourment
d’esprit.  Et' vaut: mieux: que cet
enfant: soit: vicieux,; que vous misés-

rable. :

I3.

ComMercEz donques parles plus

. 1 EY NI I
petites: choses. Vioild: urn peu d’huile
répandu, un peu de vin dérobé, pens
sez que. cette: pertexld:est le prix de
latranquillité de:votre esprit. On n’a
rien : pour rien. Sivous appelez votre
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garcon: en: colére,, pensez: que peuts
éere il ne vous-a. pas oui, ou que vous

ayant oui:ilin’a: pas pu faire ce:que.

vous: lui: commandiez.. Mais: pour
cela - fautwil qu’il soit en:sa: puissance
de: veus :troubler 1espric.

14-

S1 vous: vouléz: bien: profiter, ne

vous . fichez: point: que: Ion: vous

estime  nfais; & mal! entendu és
choses: qui ne sent point:en vous: Ne-

désirez: point dé:sembler savant en

quelgue chose: que. ce soit; que si.

quelquiun; fait: cas: de: vous,, défiez
vous de voussméme. Car il vous faut
savoir quil! n’ést: pas aisé: de pou~

voir garder la: résolution: que: vous !
avez. prise de. vous: gouverner: selon:
la: pature. des choses, en vous: amu«
sant a:ce qui est hors de vous'; il est.

de:néeessité que celui qui vent avoir
soin de'un méprise Vautre..

IS,

St vous désirez que vos enfants et
votre femme vivent toujours, vous:
étes bien simple :car: vous voulez
que ce qui n’est: point en votre puiss-
sance ' y. soit, & que ce qui est A
autrui devienne: votre ;. dé méme, st
vous voulez que votre garcon' ne:
fasse point de fautes, vous n’étes pas:
sage, car vous voulez' que le: vice ne
soit pas vice,. mais quelque: autre
chose. Mais: bien si vous voulez
n’étre point frusteé. de vos désirs;,
cela vous le: pouvez. Exercezsvous:
donc en ce que vous pouvez: faire

16,

CELUI-LA est maitre d’autrui: qui.
lui peut donner ou: bter ce: quil
désire & ce qu’il ne désire pas: 11
faut donques que: celui qui veut &tre::
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libre, e recherche: ni ne:fuie: rien de
ce qui dépend d’autrui, sinon il faut-
quil fasse état d*étre: serfl.

I7.

SouveENEZ-vous: quiil vous: faut
converser an monde comme en un’
festn;: si Pon sert: quelque: chose:
devant. vous; vous y pouvez mettre 12
main, . en. prendre: honnétement. 11
passe outre; nel’arrétez point; il n'ése:
pas: encore: venu jusques: 4. vous,,
n'allez point: aw: devant; mais ayez

patience qu’on vous léprésente. Faites -

en awvtant de:vos. enfints, de: votre
femme: &: de vos dignités, & vous:
vous rendrez dignede la: table des
Dicux.. Que: si’ vous: vous: abstenez-
méme de:ce.qui vous est servi; vous
ne mangerez: pas: seulement: avec les:
Dyieux, mais:vous commanderez avec
cux. Car,. par: ce. moyen, Diogéne:
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& Héraclite ont été 4 bon droit tenus
& réputés personnes  divines.

18.

S1 vous voyez quelqu’un en deuil,,
qui pleure, ou pource: que son: fils
s’en est: allé voyager, ou: bien: est
mort, ou peut-&re a dissipé tout son
bien, gardezsvous qu’il! ne  vous
prenne quelque appréhension que
celui-la a du mal; i cause de ce qui lui
est ainsi arrivé de dehors, mais dis-
courez incontinent en votre esprit,
& ayez ce'mot en main: ce n’est pas
cet accident«ld qui Pafflige, mais
I'opinion qu'il en a, car en voild un
autre & qui le méme est advenu qui
ne s’en afflige pas. Ne différez point
d’en’ conférer avec lui, ni méme de
vous en condouleir s'il vient & pro-
pos : toutefois prenez garde que cette:
doléance. ne pénétre pas:jusques: aus
+dedans de vous.



